Presentazione del libro

Cibo vitale

Nutrire 'uomo per rigenerare la terra

Jasmin Peschke 23

Specialista in scienze della nutrizione, da pit di 30 anni
si occupa di alimentazione in chiave antroposofica. sabato
E coordinatrice per la nutrizione nella Sezione di
Agricoltura del centro spirituale dell’agricoltura ore 10.00-12.00
biodinamica presso il centro congressi dell’antroposofia

a Dornach, in Svizzera, Tiene conferenze e organizza

seminari sull’alimentazione dinamica.
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