Das Regenerations-Trainings fiir
Hofgemeinschaften

Trockenheit, Artensterben, Uberschwemmungen: Jeder Ort braucht heute Heilung und
Regeneration. Die gute Nachricht: Jede Landschaft kann regeneriert werden. Unser Training
zeigt, wie das geht und wie eine Gruppe einen Ort des Wandels belebt.

Auf dem Gemeinschaftshof ,Weinberg“ im Kalletal erkunden wir beispielhaft, wie wir einen

Ort regenerieren kdnnen. Damit die Welt wieder lebendig wird!

Eingeladen sind Menschen und Gemeinschaften mit eigenen Hofen. Mit dabei sind
Aktivist*innen und Interessierte aus den umliegenden Stadten, die Hofgemeinschaften
erleben wollen, anpacken und sich einbringen méchten. So begegnen sich verschiedenen
Welten und helfen sich gegenseitig. Teilnehmende mit eigenen Hofen haben die Mdoglichkeit



Grundlagen zu lernen und im nachsten Jahr unter Begleitung das Training an ihrem eigenen
Ort stattfinden zu lassen.

Intakte Landschaften als Grundlage flr biologische Vielfalt, fruchtbare Boden, gesunde
Wasserkreislaufe und ein ausgeglichenes Klima konnen gestaltet werden. Oft fiihlen wir uns
der Situation mit Starkregen und heftigen Diirren ausgeliefert, doch es gibt Wege, die wir
gehen kdnnen. Die Artenvielfalt kann gesteigert werden, Regenwasser kann im Boden
gespeichert werden.

Mit dem Regenerations-Konzept ,,Regeneration durch Wahrnehmung, Wasserriickhaltung
und 10 Biotope“ ist es moglich, die Resilienz eines Hofes deutlich zu erhéhen. Durch die
natlrliche Wasserriickhaltung entlang der Hohenlinien wird Regenwasser direkt lokal durch
Versickerung in den Boden und in das Grundwasser eingeleitet. Die passende, vielfiltige
Pflanzendecke sorgt durch tiefe Verwurzelung und Verbesserung der Bodenqualitat fir einen
gesunden lokalen Wasserkreislauf. Auf Hof Weinberg soll es diesmal ganz besonders um die
Pflanzendecke gehen. Ein gutes Verstandnis der Ganzheit der Landschaft durch eingehende
Beobachtung und Wahrnehmung schafft die Basis flir unsere Veranderungsmalnahmen, fir
kreative Leitbilder und zukunftsfahige Gemeinschaften.

Wir laden Landwirte, Hofgemeinschaften und Menschen mit Land ein, die Potenziale der
Regeneration mit uns auf Hof Weinberg zu erkunden. Kommt Giber das Training mit uns in
Kontakt, wir begleiten und beraten Euch gerne auch bei der Entwicklung Eurer eigenen
Landschaften.

Wann?
05. — 08. Oktober 2023

Wo?
Hof Weinberg, Weinberg 1, 32689 Kalletal

Jetzt anmelden: https://www.fakt21.de/regenerations-training

Schreib uns gerne deine Fragen: regenerations.training@fakt21.de
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